Ein Abend zum Loslassen, Auftanken und tiefen Ausruhen.

Mit sanftem Yin Yoga, bewusster Entspannung und einer gefihrten Yoga Nidra Reise
darf dein Nervensystem zur Ruhe kommen und du kannst weich und geerdet in die
neue Woche starten. Keine Vorkenntnisse nétig. Alles Yoga Material vorhanden.

Dein Ausgleich: 35.-

WWRESET

YIN YOGA & YOGA NIDRA ZUR SOMMERSONNENWENDE

Sonntag, 21.6.2026 Afelier Surya
17:30 - 19:00 Freiestrasse 47
8610 Uster

Parkplatze bei der Dorfbadi

* sanftes Yin Yoga
e Atem & bewusste Entspannung 076 262 06 29 saus meruan

 gefiihrte Yoga Nidra Reise maileregula-rietmann.ch
www.regula-rietmann.ch

* ruhige Atmosphare bei Kerzenlicht
e Zeit zum Ankommen und Loslassen


http://www.regula-rietmann.ch/
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