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PRAXIS FUR
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Einfach vorbeikommen, kurz reinschnuppern, Fragen stellen.

Kennenlernen, Informieren, Schauen.

Woruber es kleine Einblicke gibt:
- Achtsamkeit im Alltag
- Stress und Nervensystem

- Kbrperzentrierte Beratung

REGULA RIETMANN .
RSP - Yoga Nidra (kurzer Vorgeschmack)
- Hypnose — kurz erklart 31.1.26

- Aromatherapie und Dufte 170 - 16

Samstag,

Uhr

lch freue mich auf deinen Besuch!

www.regula-rietmann.ch
mail@regula-rietmann.ch, 076 262 06 29


http://www.regula-rietmann.ch/

