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Neuer
Praxisraum

Seit einiger Zeit ist in mir der
Wunsch gewachsen, einen eigenen
Praxisraum zu haben. Diesen
Wunsch konnte ich mir erfüllen. Ich
freue mich, euch nun an der
Florastrasse 53 in Uster begrüssen
zu können. 

Mein schöner, heller Raum befindet
sich im 1. OG. Für die Klient:innen
hat es neu ein Sofa, auf dem man
bequem sitzen und liegen kann. 
Die feinen, natürlichen Farben
strahlen ein Gefühl von Geborgen-
heit aus. Du bist herzlich
willkommen!

Aktuelles, Workshop, Download und mehr. Bitte weiterlesen. 

In diesem Newsletter findest du:



Neu halte ich im Eingangsbereich
eine erlesene Auswahl an
Raumsprays bereit, die du am Anfang
oder Ende einer Beratung verwenden
kannst. Die Mischungen habe ich
selber mit natürlichen ätherischen
Ölen von farfalla oder Damascena
hergestellt.  

Ätherische Öle wirken auf das
limbische System, indem Duft-
moleküle über den Geruchssinn
Impulse an das Gehirn weiterleiten.
Im limbischen System sitzen
Emotionen, Gedächtnis und Triebe.
Duftstoffe können dadurch schnell
Stimmungen beeinflussen,
Erinnerungen wecken oder
Reaktionen des Hormonsystems
auslösen. 

Freitag, 23.1.2026, 18 - 20 Uhr
Spiegelsaal, Schulhaus Hatzenbühl,
Nürensdorf

W Ä H L E  D E I N E N  D U F T

R E L A X  &  F L O W  -  Y O G A  F Ü R
M E H R  E N E R G I E  U N D  T I E F E
E N T S P A N N U N G

M E H R  I N F O S I N F O  U N D  A N M E L D U N G

Aromatherapie

Yoga Workshop

Im Oktober 2025 durfte ich an der
Primarschule Schwerzenbach einen
Vortrag zum Thema Umgang mit
Gefühlen bei Kindern halten. War toll!

K I N D E R  B E G L E I T E N

D O W N L O A D  H A N D O U T

Vortrag Gefühle

https://www.farfalla.ch/de/
https://damascena.ch/
https://www.farfalla.ch/de/follow-the-butterfly/aromatherapie/wie-wirkt-aromatherapie/
https://shop.e-guma.ch/freizeitkurse-nuerensdorf/de/events/relax-flow-yoga-fuer-mehr-energie-und-tiefe-entspannung-2738922
https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy83MzljYmM2MmRkM2UyN2Q2L0VlVUJxYTRZblNkQnBfdVZnc3NQWDI0QnJGejZQUTNoRnNORHF0cW40TDZ0TVE%5FZT1pSWNUVUs&cid=739CBC62DD3E27D6&id=739CBC62DD3E27D6%21saea901e59d184127a7fb9582cb0f5f6e&parId=739CBC62DD3E27D6%21s7ee7b54be9614f25bad1b289ff06ec55&o=OneUp


Termine nach Vereinbarung: 
Montag, Dienstag, Mittwochnachmittag, Donnerstagabend,
Freitagnachmittag, Samstagvormittag

F A S T  J E D E N  T A G  F Ü R  D I C H  D A

Neue Öffnungszeiten

Die Körperzentrierte Psychologische Beratung IKP
hat einen ganzheitlichen, erlebniszentrierten
Ansatz. Die Grundlage dafür bildet die
Gestalttherapie.

Aus Tools wie Meditation, Atemtechniken, Yoga,
Aufstellung mit Tierfiguren, leerer Stuhl und
anderen Körperübungen gehen wir gemeinsam auf
den Grund, was dich aus deiner Mitte bringt.
Dadurch kannst du deine Situation aus einem
anderen Blickwinkel betrachten und ganzheitlich
neue Einsichten gewinnen. Hypnose unterstützt
das alles bestens.

Meine psychologischen Beratungen können
teilweise angerechnet werden (Methode 195.
Gestalttherapie, ZSR: F041664). Bitte informiere
dich im Voraus bei deiner Zusatzversicherung. 

Am 1.12.2025 findet am IKP der Info-Abend
Körperzentrierte Psychologische Beratung statt, an
dem ich als Co-Leiterin mitwirken werde. 

G E S P R Ä C H ,  M E D I T A T I O N ,  A U F S T E L L U N G ,
T I E R S Y M B O L E ,  K R E A T I V E S ,  H Y P N O S E  U S W .

Meine Methoden
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